Sie mochten Uber uns

ein gutes Gesprach?
Retla e.V. ist ein Forderverein, der das Leben von alteren

Menschen in unserer Gesellschaft verbessern will.
Gleich bei den Telefon-Engeln anmelden:
089/ 189 100 26 Retla (»Alter« rickwarts) unterstitzt und initiiert Projekte, die

Seniorinnen und Senioren Lebensfreude schenken, und sucht

nach neuen Wegen fir ein solidarisches Miteinander. Damit wir

Die Anmelde-Nummer ist jeden Tag diese Aufgabe erflllen konnen, brauchen auch wir etwas: lhre
. Unterstutzung.
von 10 bis 18 Uhr besetzt. s

Ein TeIefon—EngeI ruft Sie dann zuruck. Weitere Informationen Uber Retla e.V.
und unsere Projekte finden Sie unter:
www.retla.org

Mit ihm konnen Sie Uber alles sprechen,
was Sie gerade bewegt. Einfach

mal wieder ein gutes Gesprach fuhren! Retla e.V.
Es kostet Si icht Von-der-Tann-Stralte 10
S KOStet sle nicnts. 80539 Miinchen

T +49 (0)89 18 91 00 25 o
Rufen Sie einfach an! info@retla.org

Die Telefon- Engel — .
helfen gegen SN
Einsamkeit im Alter, %

Rufen Sie an! p— ' ‘

089/189 100 26

»Es kann doch nicht sein, dass
zunehmend mehr Menschen im
Alter vereinsamen, da braucht
es dringend ein Umdenken und
einen aktiven Einsatz.«
Michaela May

»Im Gegensatz zu friiher hat man heute
mit Beginn des Rentenalters noch
zwanzig Jahre vor sich. Darauf sollte
gesellschaftspolitisch reagiert werden.
Ich vermisse das.«

Elmar Wepper

Gegrindet wurde Retla 2019 in Minchen.
Schirmherren sind Michaela May und
Elmar Wepper.

RET A




Schenken Sie

»Ich kenne zwei Leute, die an

Lebensfreude! Corona verstorben sind. Das
hat mich schwer erschuttert.
Spendenkonto: Jetzt bin ich die ganze Zeit daheim.
Retla e.V. N Manchmal fuhle ich mich auch
DE 23 2003 0300 0011 2211 00 ' einsam. Es ist sehr interessant,
sich mit ganz anderen Menschen
oder online uber zu unterhalten. Die Gesprache
www.retla.org/spenden finde ich unheimlich fruchtbar.«
Christa F.
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— »Meine Verwandten sind alle
berufstatig. Auch sonst habe
ich kaum mehr Kontakte.

Die Telefonengel sind meine
Rettung aus der Einsamkeit.«

Telefon-Engel -
Gesprache gegen die Einsamkeit

Irmela G.
Verbunden bleiben in der Corona-Krise:
Das ist das Ziel der Retla-Aktion
»Telefon-Engel«. Die physische Distanz,
die Seniorinnen und Senioren halten
mussen, soll durch umso mehr soziale
Nahe ausgeglichen werden — mehr

als 300 Freiwillige helfen dabei.

»Mein Telefonengel ist 42 Jahre
junger als ich. Wir verstehen
uns bestens. Nach unseren
Telefonaten fuhle ich mich
wieder leicht und unbefangen.«

Brigitte S.



